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B Neun Tipps vom Robert Koch-Institut:

1. Hande waschen und vom Gesicht fernhalten

Waschen Sie Ihre Hande mehrmals taglich 20 bis 30 Sekunden
mit Seife, auch zwischen den Fingern. Vermeiden Sie es, die
Schleimhaute von Mund, Augen und Nase zu berthren.

2. Hygienisch husten
Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen.
Husten Sie am besten in lhren Armel, nicht in die Hand.

3. Krankheit zu Hause auskurieren

Gehen Sie bei fieberhafter Erkédltung, Magen-Darm-Infekt
oder Grippe nicht arbeiten, sondern férdern Sie Ihre Gesun-
dung durch Erholung. Mit falschem Ehrgeiz schaden Sie sich,
Ihren Kollegen und Ihrem Arbeitgeber.

4. Auf erste Anzeichen achten
Auf eine Grippe weisen plétzliches hohes Fieber, schweres
Krankheitsgefuihl, Husten und Gliederschmerzen hin.

5. Gesund werden

Horen Sie auf Ihren Korper. Haben Sie die typischen Anzei-
chen einer Grippe, dann stimmen Sie das weitere Vorgehen
telefonisch mit Ihrem Arzt ab.

6. Familienmitglieder schiitzen

Verzichten Sie, wenn Sie erkrankt sind, auf Kérperkontakt wie
Umarmen, Ktissen usw. Halten Sie sich nach Méglichkeit in
einem separaten Raum auf. Achten Sie auf generelle Sauber-
keit Ihrer Wohnung, insbesondere in Kiiche und Bad.

7. Geschlossene Raume regelmagig liiften

Luften Sie geschlossene Raume 3 bis 4 Mal taglich fur jeweils
10 Minuten. Die Zahl der Viren in der Luft wird verringert, ein
Austrocknen der Mund- und Nasenschleimhdute verhindert.

In einer Grippepandemie besonders wichtig:

8. Abstand halten, Menschenansammlungen meiden
Schitzen Sie sich und andere durch besondere Ricksicht
und wenn moglich zwei Meter Abstand. Verzichten Sie auf
Handeschutteln. Meiden Sie Menschenansammlungen,
wenn dies aktuell empfohlen wird.

9. Uber Hygienemasken Bescheid wissen

Uber die Wirksamkeit von Hygienemasken wéhrend einer
Pandemie liegen keine ausreichenden Daten vor. Sie sind
deshalb nur ergdnzend zu den hier dargestellten Maf3nah-
men zu erwagen.
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Evvéa cupBoulég amd to Ivotitouto Robert Koch:

1. MAéveTe Ta X€PLa Kal KPATATE TA POKPLA ATTO TO TPOOWTTO
MAEVETE Ta X€PIQ OO APKETEC POPEC TNV NEPA 20-30 SeuTEPO-
AETTTA E OaTTOUVL, Kal PETACY TwV SAKTUAWY. ATTOQEVYETE Va
ayyiCete Toug BAeVVOYOVOUC OTOUATOC, LATIWV KAl LUTNG.

2. BAxete vytewva
Kpatdte dtav Brixete andotaon and ta AAa dtoua. Brixete
KaAUTEPQ éoa OTO Pavikl oag, Ol Héoa OTO XEPL 0ad.

3. AmoBepamnevoete TRV acO£vela oTo omitl

OTav €XETe EUMUPETO KPUOAOYNUA, YAOTPEVTEQIKN Aoipwén 1
YPITTIN, KN aTe 0TN SOUAELY, AANG TTPOWBONOTE TNV avap-
pwor 0ag pe Eekovpaon. Me AavBaopévn eihodofia BAarTe-
TE TOV EQUTO 00G, TOUS OLVASEAPOUG Kal ToV £pyodOTN Oag.

4. MNpooé&eTe TO MPWTA CUUMTWHATA
Mia ypirmn umodnAvouv EaeViKOS UPNASE TTUPETOC, Bapl
aioBnua acBévelag, Prixag kat mévol ota pEAN.

5.Tivete vyteig

AKOUOTE TO OWHA 00G. EAv EXETE TA TUTTIKA CLPMTTWHATA
piag ypinmng, 1oTe cuvtovioTe TV Mepartépw dladikaoia
TNAEQWVIKA LIE TO YIATPO OAG

6. MMpooTtateVoEeTE TA HEAN TNG OLKOYEVELAG

ATIEXETE, OTAV €l0TE APPWOTOL, ATIO OWHATIKK ETTAPK, OTIWE
aykaAaopa, eidnua kA Ooo sivatl duvatdv MaPAUEVETE O
€va XwploTd xwpo. Mpocé€eTe yia yevikr kaBapldtnta tng
Katolkiag oag, idlaitepa atnv koudiva Kat GTo Umavio.

7. AgpileTe TAKTIKA TOUG KAEIOTOUG XWPOUG

AepileTe TOUG KAEIOTOUC XWPOUE 3—4 GOpPEC TNV Nuépa 10 Ae-
TITA KABE popd. O apIBUOC TWV WV OTOV AEPA LEIWVETAL, EVa
OTEYWWUA TWV BAEWOYOVWY OTOUATOC Kal LUTNG epmodileTal.

Y& pia mavénpia ypinmng 1dlaitepa omouvdaio:

8. Kpatdte améotaon, amo@eVyETE TIG KOGHOOUPPOEG
MpooTaTEVTETE TOV £0UTO OaC Kal AANOUC e 1Slaitepn
mipo@UAaéN Kat & eival Suvatov SUo pétpa andotaon.
Améxete amo Xelpaieg. AMoQeUYETE GUYKEVTPWOELC AVOPWTTWY,
OTav AuTO oLVIoTATAL ETTKALEAL.

9. EvnpuepwOeite yia TIg HAOKEG UYIEIVAG

lla TNV amoTeEAEoUATIKOTNTA TWV UACKWY LYIEIVAG O
pia mavonuia dev undpyouv emapkr oTolxela. ' autd
AapBavovtal ur’ YN HOVO CUUMANPWHATIKA 0Ta £6W
TIEQLYPAPEVTA HETPA.

% Die Beauftragte der Bundesregierung
fir Migration, Fliichtlinge und
Integration

B Wie kann ich Informationen zur aktuellen Situation
erhalten?

Bundesministerium fur Gesundheit

Tel. 0800/44 00 55 0

Mo bis Do 8:00-18:00 Uhr

Fr 8:00-12:00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen: 10:00-16:00 Uhr

Weitere aktuelle Informationen erhalten Sie auch auf
der Internetseite des Robert Koch-Instituts unter:
www.rki.de/influenza

Dort finden Sie die aktuelle Hotlinenummer und die Zeiten,
zu denen Sie sich beraten lassen konnen.

MNwg pmopw va Aapw mMANPOYOPIEG yia TNV EMIKAIPN
Karaoctaon;

Ouoomovdiakd Ymoupyeio Yyeiac

TnA. 0800/44 00 55 0O

Aeutépa pexpt MNepmtn wpeg 8:00-18:00

MNapaokeur] wpeg 8:00-12:00

Ta YapRatokvplaka Kal TiG E0pTES WPeC 10:00-16:00

JUMBOUAEC Kat TANPOYPOPIEC
yta tn Néa lpimmn A/HTN1

Mepaltépw emMiKalPES MANPOPOPIEC AaUBAVETE eMmiong OTNV
1oTooeAIba Tou IvoTitoutou Robert Koch oto:
www.rki.de/influenza

Dieser Flyer informiert Sie dariiber, wie Sie sich
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Ekel Bpiokete Tov emikaipo apBpo Hotline kal Toug xpdvoug, s Al LA (s e i) S

KQTA TOUG OTTOIOUG OAG TTAPEXOVTAL EKEl CUUBOUAEG,

AUTO TO QELYBONAV GAG EVNEPWVEL YIA TO TIWG
umopeite va mpootateuOeite anod tn Néa Mpinmn

Entwickelt durch/AvantoxOnke ano:
Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. Ethno-
Kénigstrale 6 - 30175 Hannover Medizinisches

Zentrum e.v.
E-Mail: ethno@onlinehome.de
www.ethno-medizinisches-zentrum.de
www.bkk-promig.de

Wir danken fir die fachliche Unterstiitzung:

dem Robert Koch-Institut sowie dem Paul-Ehrlich-Institut o
Das Gesundheitsprojekt

Mi



= Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mittlerweile sind weltweit Menschen an der

sogenannten ,Schweinegrippe” erkrankt. Auch ‘
in Deutschland haben sich Menschen mit die-

sem neuartigen Grippevirus angesteckt. In der I
Regel sind die Erkrankungen in Deutschland / j

jedoch bisher mild verlaufen. An der Entwick- | &
lung eines Impfstoffes wird gearbeitet. Viele

Menschen machen sich dennoch Sorgen und haben Fragen.
Die Gesundheitsbehorden in den betroffenen Landern unter-
nehmen alles, um die Ausbreitung einzuddmmen. Doch da sich
Grippeviren rasch verbreiten, ist es wichtig zu wissen, wie man
eine Ansteckung vermeiden kann. Insbesondere den person-
lichen Hygienemaflnahmen kommt hierbei eine besondere
Bedeutung zu. Dieser Flyer wurde mit Unterstitzung des
Ethno-Medizinischen Zentrums und des Robert Koch-Instituts
erstellt. Er soll Innen helfen, Antworten auf |lhre Fragen zu finden.

Passen Sie gut auf sich auf und bleiben Sie gesund!

lhre Maria B6hmer
Beauftragte der Bundesregierung fir Migration, Fltichtlinge
und Integration; Staatsministerin bei der Bundeskanzlerin

Ayamnntoi GUPTTOAiITEG Kal CUMTIONITIOOEG,

€V Tw PETAL appwoTnoay o OAO TOV KOGHO AvOpWoL armod TN
AEYOUEVN «YPITTTTN TWV Xoipwv». Kal otn Mepuavia poAbvenkav
avBpwrol anmd auTtodv Tov VEOU €iOoUC 16 TNG YInTTNG. Katd
Kavova Opwe ol acBéveleg ot Nepuavia gixav péxpt Twpa

nma mopeia. Mvetat epyacia yia tnv avamtuén evog eppoiiou.
MoAoi AvBpwTol WOTACO AVNOULXOVV Kal £XOUV EQWTHOELC.

Ol UYEIOVOUIKEC APXEC OTIC TTANYEITEC XWPEC ETTIXEIPOUV TA
TAvTa, yia va meplopicouv Tnv e€Amwaon. AANA emeldr ol 1oi TNG
ypImTing e€amvovTal ypriyopa, eivat ormoudaio va yvwpleTe,
TIWG UITOPEITE va amo@UYETE pia poiuvon. Kupiwg mpoodidetat
yU' auTO pia 1dlaitepn onUacia oTa MPOCWTTIKA PETEA UYIEIVAG.
AUTS TO QEIYBONAY CUVTAXONKE e TNV uTooTrHPIEN Tou Ethno-
Medizinisches Zentrum kat Tou Ivatitoutou Robert Koch.

Oa oag Bonbroel, va BpEiTe amavTroEI OTIC EPWTHOEIS OAC.
Na TTPOGEXETE KAAA TOV €QUTO 0AG KAl VA PEVETE UYIELC

Awkn oag Maria B6hmer

Evtetahuévn tng Opoomovdiaknc KuBépvnong

yla Metavéotevon, [Mpoopuyeg kat Evowpdtwon -

Yrnoupydg mapd T Opoomnovdiakr Kaykedapiw
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I Was ist die Neue Grippe?

Im April 2009 sind erstmals humane Félle von Neuer Grippe
A/HINT bekannt geworden. Da dieses Virus zusatzlich ein Gen
von Influenzaviren enthdlt, das man aus Schweinen in Europa
und Asien kennt, hat sich die Bezeichnung ,Schweinegrippe”
verbreitet. Inzwischen verwendet man aber offiziell den Begriff
,Neue Grippe” mit dem Zusatz ,A/HIN1". Am 11. Juni 2009 hat die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) den Ausbruch der Neuen
Grippe zur Pandemie erklart.

Welche Symptome treten beim Menschen auf?

Die Symptome der Neuen Grippe dhneln den Symptomen der
jahrlichen Grippe im Winter (saisonale humane Influenza):

Fieber, Husten, Kopf-, und Gliederschmerzen, Midigkeit, Appetit-
losigkeit. Einige Menschen, die mit dem Erreger der Neuen Grippe
A/HIN1 infiziert waren, berichteten auch tiber Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfall.

Tiveivar n Néa Fpinmn;

Tov AmpiAio 2009 €ylvav yia TpWTN @OPA YVWOTEC IEQITTWOELG
G Néag Mpinmng A/HINT og avBpwmoug. Emeidr) autdg o 166
TIEQIEXEL EMITPOCHETA €va Yovidlo 1V YPITTTTNG, To omoio gival
YVWOoTO amo Xoipoug atnv Eupwrn kat tnv Acia, SiaddOnke

0 XAPAKTNEIOUOG «yPImTTN TwV Xolpwv». Ev Tw petady
Xpnoluomole{tal Opwg emionua o 6pog «Nea lpimmn» pe Tnv
mpoaBrikn «A/HINT». 311G 11 lovviou 2009 o MNaykoouog
Opyaviouog Yyeiag (M.0Y) krjpuée To Eéomaoua tng Néag Mpimmng
o€ mavonuia.

Mowa cupntwpata ep@avifovral sTov avlpwmo;

Ta cupmtwpata tng Néag Mpimmng poldouy [E Ta CUPTTTWHATA
TNG ETAOLAG YPITTING TO XEWVA (EMOYIaKT avBpwrivn ypirmm):

TIUPETOC, PrXAG, TTOVOL OTO KEQAAL Kall TAl EAN, KoUpaon, avopegia.

Mepikoi avBpwrrol Tou HoAVVENKav e Tov 16 TnS Néag Mpimmng
A/HINT avépepav emiong avayoUAa, EUETO Kal OldpPola.

Bild: Fotolia

E=® wie wird das Neue Grippe-Virus iibertragen?

Es ist davon auszugehen, dass das neue Influenzavirus A/HIN1
so Ubertragen wird wie eine Ubliche Influenza: Gberwiegend
durch Tropfchen, die insbesondere beim Husten oder Niesen
entstehen. Eventuell ist auch eine Ubertragung durch so ge-
nannte Tropfchenkerne moglich, die kleiner sind und langer in
der Luft schweben kénnen. Die Ubertragung kann auch Gber
Oberflachen erfolgen, die mit virushaltigen Sekreten verun-
reinigt sind, wenn sie angefasst werden. Dabei gelangen die
Viren Uber die Hand in Mund, Nase oder Augen.

Mg petadideral o 16¢ tng Néag Mpinmng;

Jupnepaivetal 6TL o VEog 106 TNG Ypimmng A/HINT petadidetat
OMWE pia ouvABNC yplmmm: Kupiwg pe otayovidla mou
SnuoupyouvTal IdaiTepa Katd To BAEILO 1) TO QTEPVIOHA.
Evbexopévwg eival duvatr emiong pia petddoon amod Toug
AEYOUEVOUC TIUPHVES TWV OTAYOVISIWY TTOU Eival UIKPOTEPOL
Kal UImopoUv va alwpouvTal TEPIOOOTEPO XPOVO OTOV AEQA.
H petddoon umopel emmiong va yivel uéow EMPAvEILY TTOU
€fval LONUOHEVEC e EKKPIATA TTOU TIEPIEXOULV TOV 10, OTAV TIG
TACETE. TOTe Ol 1ol PBAVOLV LECW TOU XEPIOU OTO OTOUA, TN
poTN A Ta patia.

B Welche Medikamente stehen zur Verfiigung, gibt

es einen Impfstoff?

Die Entwicklung eines Impfstoffes wird voraussichtlich im
Herbst 2009 abgeschlossen sein. Bisherige Daten weisen
darauf hin, dass die herkdommlichen Grippeimpfstoffe nicht
vor der Neuen Grippe schitzen.

Wie verhalte ich mich, wenn ich befiirchte, mich
mit dem Neue Grippe-Virus angesteckt zu haben?

Falls Sie beftrchten, am Neue Grippe-Virus erkrankt zu

sein, nehmen Sie bitte sofort telefonisch Kontakt mit ihrem
Hausarzt oder mit dem ortlichen Gesundheitsamt auf, um
das weitere Vorgehen zu besprechen. Bleiben Sie zunachst
zuhause und vermeiden Sie soweit moglich den Kontakt mit
anderen Menschen.

Mowa @dapuaka gival Sta0éctpa, unapyet EpBoAto;

H avantuén evog epfoiiou Ba €xel mepatwhel evOeXOLEVWE
10 PBWOTIWPEO Tou 2009. MéxpL Twpa oTolxEla UTTOSNAWVOLY
ot Ta ouvnOn euBoAia ypimmng Sev mpoaTatevouy and tn Néa
Teluuish

Mwg cupmepipépopat, 6Tav gofovpal Tt EXw
HoAuvOei ano tov 16 TG Néag Mpinmming;

Edv poBooaote 6Tl appwoTioate amod tov 16 Tng Néag
[p(mming, emKoVWVEIOTE MAPAKAAD AUEOWS TNAEPWVIKA LIE
TOV OIKOYEVELIAKO YIOTPO OAG I HE TNV TOTIK LYEIOVOUIKN
unnpeaia, yla va culntrioete tTnv mepaitépw Sladikacia. Na
UEIVETE TIPWTA OTO OTIITL KAl VA armo@UYETE 600 eival Suvatov
TNV EMAQR Ue GANOUC avBpwoud.



