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Verhaltensregeln in der Offentlichkeit

Am Anfang der Krankheit kann jemand angesteckt sein, ohne es zu wissen und ohne
Grippesymptome zu haben. Deshalb ist grosse Vorsicht im Kontakt mit den anderen
geboten.

Im Pandemiefall wird zum Schutz vor Ansteckung dringend empfohlen:

e direktkontakt mit anderen Personen wie Begrissungskiisse
und Handeschitteln vermeiden

e mindestens 1 Meter Abstand zum Gesprachspartner halten

e Aktivitdten in der Gruppe wie Kollektivsportarten vermeiden

KURZ GESAGT

Diese Vorsichtsmassnahmen scheinen vielleicht milhsam und einengend, sie sind aber nur
voriibergehend, und sie kénnen Leben retten.
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