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Gegenstande und Oberflachen reinigen

Alles um uns herum, alle Gegenstande und Oberflachen, kénnen durch Husten und Spucken
von Grippeerkrankten mit Viren verunreinigt werden. Gegensténde und Oberflichen zu
reinigen wird ein wirksames Mittel sein, um sich vor Ansteckung zu schiitzen.

Zuhause:

e Jedes Familienmitglied hat seine eigene Wéasche, Frottierwdsche und Zahnblrste.
o Kontaktoberflachen (Turgriffe, M6bel, Toilettenschissel usw.) werden regelméassig mit
heissem Wasser, Seife oder den gangigen Haushaltprodukten gereinigt.

Wenn zuhause jemand krank ist:

e Die Gegensténde, die der Kranke benutzt, missen griindlich und regelmassig (mindestens
ein Mal téglich) gereinigt werden.

o Die Wasche des Kranken kann in der Maschine oder von Hand gewaschen werden,
zusammen mit der Wéasche der Uibrigen Familie bei tiber 60°C.

e Das Gleiche gilt flir das Geschirr: mit heissem Wasser und Seife reinigen.

KURZ GESAGT

e Gegenstande grindlich reinigen, die Kranke berihrt haben, um eine Ansteckung zu
vermeiden.

e Jedes Familienmitglied hat seine eigenen Toilettensachen.

e Wenn jemand krank wird noch sorgfaltiger reinigen.

o Die anderen Familienmitglieder benutzen nicht die Sachen des kranken Familienmitglieds.
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